Schema

GRUPP 1 (Tony Taijala)

Schema

GRUPP 2 (Peter Ramsten)

Sondag (enbart

overnattare)

16:00-16:30 Ankomst Polhemsskolan
16:30-17:45 Rundvandring — KinBall/Fotboll beachplan
18:00-18:30 Middag-Hamburg-Stadspkn
19:00-20:30 Bubble Ball — Arenan
21:00-21:45 Pan pizza ifall dnskar.
Méndag DAGLAGRARE - Hamtas/Lamnas Sparbanken Skane Arena Méndag
7:20:00 Frukost Polhem
08:00-08:30 Samling & info 08:00- Samling Sparbanken Arena
08:30-09:30 Uppvarmning & tester del 1 08:20-09:35 A-hall Sparbanken Arena
09:30-10:00 Vila & rast 09:40-10:55 Valfri (Team utomhus)
10:00-11:30 Innebandypass 1 11:00-11:55 LUNCH 11:00
11:45-12:45 LUNCH 11:45 Arenan 12:00-12:55 KickBikes Stadsparken Alternativt UTEPLAN
13:05-13:20 Samling & genomgang 13:00-14:25 VALFRI
13:20-14:50 Innebandypass 2 (6vernattare lamnar direkt) 14:30-14:45 FRUKTSTUND
14:50-15:05 Fruktstund 14:50-16:00 B-hall Sparbanken Skane Arena
15:05-15:40 Tekniktraning daglagrare 16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
15:40-16:00 Nedjogg & stretch
16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
Mandag
(6vernattare)
15:11:00 Avfard Regionbuss 139 Lund Idrottsplats - Lomma stn Byte
15:34 buss 132 till Bennikan
16.15-17.30 Windsurfing Lomma beach
17:30 - 18:30 Middag Lomma
19:07:00 Avfard Regionbuss 132 kl 19:07 Bennikan- mot
Léddekdpinge hoppa av Balshdg Byte till Buss 126 kl 19:39
till Lund Polishuset
Tisdag DAGLAGRARE - Hamtas/Lamnas Sparbanken Skane Arena Tisdag GRUPP 2 (Peter Ramsten)
7:20:00 Frukost Polhem 08:00- Samling Sparbanken Arena
08:00-08:30 Samling & info 08:20-09:35 Valfri (Foto i foajen Sparbanken Arena
09:00-09:40)
08:30-09:30 Uppvarmning & tester del 2 09:40-10:55 B-hall Sparbanken Arena
09:40-10:20 Foto i foajen Sparbanken Arena 09:40-10:20) 11:00-11:55 LUNCH 11:00
10:20-11:30 Innebandypass 3 12:00-12:55 Sapabandy (utomhus) Alternativt UTEPLAN
11:30-12:20 LUNCH 11:30 Arenan 13:00-14:25 VALFRI
12:45-14:15 Innebandypass 4 (6vernattare lamnar direkt) 14:30-14:45 FRUKT & RISIFRUTTI
14:15-14:45 Frukt & risifrutti 14:50-16:00 A-hall Sparbanken Arena
14:45-15:40 Tekniktraning daglagrare 16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
15:40-16:00 Nedjogg & stretch
16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
Tisdag (enbart
dvernattare)
15:21:00 Lund C- Képenhamn TIVOLI
16:00-21:00 Tivoli
21:30:00 Képenhamn - Lund C
Onsdag DAGLAGRARE - Hamtas/Ldmnas Sparbanken Ské&ne Arena Onsdag
7:20:00 Frukost Polhem 08:00- Samling Sparbanken Arena
08:00-08:30 Samling & info 08:20-09:35 A-hall Sparbanken Arena
08:30-10:00 Innebandypass 5 - B-hall Sparbanken Skane 09:40-10:55 VALFRI
10:00-10:30 Vila & rast 11:00-11:55 LUNCH 11:00
10:30-11:50 Innebandypass 6 - A-hall Sparbanken Skane 12:00-12:55 Ball Bouncer (B-hall Sparbanken Skane )
12:10-13:10 LUNCH 12:10 Arenan 13:00-14:25 Bad Kallby (13:10-14:40)
13:30-14:15 Samling & genomgang 14:30-14:45 FRUKTSTUND
14:15-14:30 Fruktstund 14:50-16:00 B-hall Sparbanken Arena
14:30-15:45 Innebandypass 7 16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
15:45-16:00 Nedjogg & stretch
16:00:00 Avslut Sparbanken Skane
Onsdag (enbart
Overnattare)
17:30:00 Middag 17:30 — Polhem
20:00:00 Kvalls Billys om man énskar
Torsdag DAGLAGRARE - Hamtas/Lamnas Sparbanken Skane Arena Torsdag
7:20:00 Frukost Polhem
08:00- Samling match 08:30- Samling Sparbanken Arena
08:30-10:00 Match LundalLagret 1 — IBK Lund P2010- Sparbanken 09.00-11:30 Turneringsspel sméaplan i B-hall Sparbanken Arena
Skane Arena (MATCHSTART 08:50) 3x15 min -11:30 KATAPULTER
10:40 Match LundaLéagret 2 — IBK Lund P2010- Sparbanken 11:30-13:00 LUNCH 11:30
Skane Arena (MATCHSTART 10:40) 3x15 min
11:30-12:30 LUNCH 12:00 Arenan 13:00-14:25 Turnering SLUTSPEL
13:15-14:30 Match LundalLagret 1 — IBK Genarp P09/10Sparbanken 14:30-14:45
Skane Arena (MATCHSTART 13:15) 3x15 min FRUKT & RISIFRUTTI
15:00-16:00 Match LundalLagret 2 — IBK Genarp P09/10 Sparbanken 14:50-16:00
Skane Arena (MATCHSTART 15:00) 3x15 min FINALSPEL
16:00:00 Avslut Sparbanken Skane 16:00:00 Avslutningscermoni i B-hall
Torsdag
(enbart 6vernattare)
17:30-18:30 Middag 17:30 — Polhem
20:00:00 Kvélls Billys om man dnskar
Fredag DAGLAGRARE - Hamtas/Lamnas Sparbanken Skane Arena
7:20:00 Frukost Polhem
08:00-09:00 Samling & matchanalys
09:00-10:00 Fystest del 3
10:00-10:30 Vila
10:30-12:00 Innebandypass 8
12:00-13:00 LUNCH - 12:00 Arenan
13:00-15:30 Individuell feedback - 1/2 gruppen Bad Kallby ki
13:00-14:00, 1/2 gruppen Bad Kallby 14:15-15:15
14:30-14:45 Frukt & risifrutti
15:30-16:00 Summering av lagret med hela gruppen
16-17:30 Stidning 6vernattare/polhem - Avslut 17:30




